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· бактериями (сифилис, гонорея,
 хламидиоз, уреаплазмоз, бактериальный вагиноз)

· [image: image5.jpg]


вирусами (СПИД, герпес генитальный, гепатит В, С, генитальные бородавки)

· простейшими (трихомониаз)

· дрожжеподобными грибками (кандидоз)

· паразитами и насекомыми (лобковый педикулез, чесотка).

является одним из наиболее распространенных инфекционных заболеваний мочеполовой системы. 

Возбудителями инфекции являются трихомонады, которые живут и размножаются в половых путях как мужчин, так и женщин и передаются преимущественно половым путем. Естественно, чаще всего заражение происходит 
в результате случайных половых
связей, 
во время незащищенного полового контакта.

ОПРОВЕРГАЕМ СЛУХИ:  возможность инфицирования женщин трихомониазом при купании в реках, плавательных бассейнах, при посещении бань сегодня полностью исключается.
С момента заражения трихомониазом до появления первых признаков заболевания проходит от 4 до 15 дней.
У женщин трихомонады вызывают воспаление слизистой влагалища. 
В большинстве случаев заболевание начинается остро: появляются обильные жидкие выделения, бели. Порой они бывают пенистыми, имеют примесь сукровичного секрета с неприятным запахом. Женщину беспокоит жжение, 
зуд. При воспалении слизистой оболочки мочеиспускательного канала  (трихомонадном кольпите) интимная близость причиняет боль. Нередко 
к кольпиту присоединяется воспаление мочевого пузыря, сопровождающееся частыми болезненными позывами 
к мочеиспусканию.

У мужчин при трихомониазе воспаляется слизистая оболочка мочеиспускательного канала, возникает 
так называемый трихомонадный уретрит. При этом нередко поражаются и придаточные половые железы. Инфекция начинается остро, характеризуется часто обильными, иногда пенистыми выделения из мочеиспускательного канала, края которого воспаляются и отекают. Однако 
в большинстве случаев трихомонадный уретрит у мужчин протекает вяло, без перечисленных симптомов.
Проявления трихомониаза как 
у мужчин, так и у женщин могут исчезнуть сами по себе, но это не значит, что наступило самоизлечение.

Если не обращаться к врачу за помощью, то трихомониаз, периодически обостряясь, может продолжаться годами и даже десятилетиями. Носители трихомонад,  не подозревая о болезни, могут заражать здоровых людей. 

Иногда трихомониаз напоминает другие болезни, передаваемые половым путем, - гонорею, хламидиоз, уреаплазмоз … Определить заболевание в каждом конкретном случае можно только лабораторным путем. 
Врожденной устойчивости 
к инфекции нет. 

Инфекция излечима при условии, 
если своевременно поставлен диагноз 
и правильно проводится лечение, 
в противном случае она опасна осложнениями.
Тяжелыми последствиями, в том числе бесплодием, трихомониаз грозит и мужчине, и женщине. Дело в том, что из мочеиспускательного канала трихомонады проникают в придатки яичек и предстательную железу, вызывая в тканях этих органов воспалительные процессы и нарушая тем самым их функции.
От трихомониаза не существует домашних и народных средств. Лечитесь только 
в специализированном медицинском учреждении!

Для предотвращения повторного заражения ЛЕЧЕНИЕ НАЗНАЧАЕТСЯ ОДНОВРЕМЕННО мужу и жене, или обоим половым партнерам, даже в том случае, если у мужчины трихомонады не обнаружены, а у женщины они есть,
или, наоборот.


Уберечь себя и своих близких от ИППП, в том числе от трихомониаза,
Вам помогут:

· верность в браке или одному сексуальному партнеру;

· использование средств индивидуальной защиты, в первую очередь, презерватива и растворов хлоргексидина или мирамистина;
· забота о своем здоровье 
и здоровье своего партнера 
(осмотры у  гинеколога, уролога, дерматовенеролога).



Если Вам не удалось избежать случайной половой связи, обязательно подстрахуйтесь: не позже 2-х часов после сомнительного контакта обратитесь в пункт индивидуальной профилактики, где Вам бесплатно окажут анонимную квалифицированную медицинскую помощь.

Тел. в г. Бресте: 8 (0162)  97-70-23 (круглосуточно)
Возникли вопросы по проблеме? Обращайтесь!

Тел. в г. Бресте: 
8 (0162) 41-31-86  (для мужчин)
41-31-87 (для женщин)
Санитарно-эпидемиологическая служба МЗ РБ

ГУ «Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
УЗ «Брестский областной кожно-венерологический диспансер»
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